


Η ημερίδα έχει  στόχο μια πρακτική, κλινικά προσανατολισμένη προσέγγιση σε 

συχνά αλλά και απαιτητικά ζητήματα της καθημερινής πράξης. 

Η κ. Ελεάνα Στουφή, Στοματολόγος, θα αναπτύξει μέσα από στοχευμένα 

περιστατικά το κρίσιμο δίλημμα «Τοπική ή συστηματική θεραπεία;» στα 

συχνότερα στοματολογικά νοσήματα, δίνοντας έμφαση στα κριτήρια επιλογής 

αντιμετώπισης, στην ιεράρχηση του κινδύνου και στα σημεία που επιβάλλουν 

περαιτέρω διερεύνηση ή παραπομπή. 

Στη συνέχεια θα εστιάσει στη σχέση συστηματικών νοσημάτων με την 

εμφυτευματολογία, παρουσιάζοντας ενδείξεις και αντενδείξεις εφαρμογής, 

προεγχειρητική αξιολόγηση και αρχές ασφαλούς σχεδιασμού σε ασθενείς με 

συνοσηρότητες. 

Η ενότητα θα ολοκληρωθεί με ανασκόπηση συχνών διαγνωστικών λαθών μέσα 

από παραδείγματα, αναδεικνύοντας παγίδες στη διαφορική διάγνωση, τη σημασία 

της συστηματικής κλινικής εξέτασης και τη σωστή χρήση συμπληρωματικών 

εξετάσεων. 

Επιπλέον, ο Αναπληρωτής Καθηγητής Μάνος Βάρδας θα παρουσιάσει επίκαιρα 

θέματα Χειρουργικής Στόματος με έμφαση στη λήψη κλινικών αποφάσεων 

και στη διαχείριση περιστατικών που απαιτούν χειρουργική παρέμβαση, ενώ 

ο Καθηγητής κ. Νικόλαος Νικητάκης θα αναπτύξει θεμελιώδεις αρχές της 

Στοματολογίας, συνδέοντας την κλινική εικόνα με τη σύγχρονη διαγνωστική 

σκέψη και τις κατευθυντήριες πρακτικές παρακολούθησης. 

Η ημερίδα απευθύνεται σε οδοντιάτρους όλων των ειδικοτήτων και σε 

συναδέλφους που επιδιώκουν να ενισχύσουν την κλινική τους αυτοπεποίθηση 

στη διάγνωση και στη θεραπευτική στρατηγική, μέσα από σαφείς αλγορίθμους, 

πρακτικές οδηγίες και ρεαλιστικά περιστατικά.





Πτυχιούχος της Οδοντιατρικής Σχολής Παν. Αθηνών. Είναι διδάκτωρ του Παν. 

Αθηνών. Μετεκπαιδεύτηκε στην Κλινική Στοματολογία - Παθολογία Στόματος στο 

Πανεπιστήμιο Harvard (USA) και είναι κάτοχος του διπλώματος Master του ιδίου 

Πανεπιστημίου. Λέκτωρ του Παν/μιου Harvard (2015-).  Επιστημονική συνεργάτις 

του τμήματος Στοματολογίας της Οδοντιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ (2020-2021). 

Επιστημονική συνεργάτις του προγράμματος HRH (Human Resource for Health) 

του Υπουργείου Υγείας των ΗΠΑ. Από αυτή τη θέση και ως διδακτικό προσωπικό 

του Harvard Dental School  δίδαξε Στοματολογία στην Οδοντιατρική σχολή του 

Παν/μιου της Ρουάντα (2015-2019), όπου είναι και Associate Professor. Επισκέπτρια 

καθηγήτρια στην Ιατρική Σχολή του Παν/μιου UGHE (Harvard Affiliate) Rwanda 

(2023-). Υπήρξε Συνεργάτις στο Στοματολογικό Τμήμα του Νοσ. «Α. Συγγρός». 

Υπεύθυνη Στοματολογικού Τμήματος Νοσ. «Ευρωκλινική Αθηνών». Έχει 

ανακοινώσει και δημοσιεύσει πάνω από 200 επιστημονικές εργασίες στην Ελλάδα 

και το εξωτερικό. Με τον καθηγητή Γιώργο Λάσκαρη έχει συγγράψει στα Ελληνικά 

το βιβλίο Pocket Άτλας Νόσων του Στόματος (εκδόσεις Λίτσας) και το βιβλίο 

Periodontal Manifestations of Local and Systemic Diseases στα Αγγλικά (εκδόσεις 

Springer). Υπήρξε επιστημονική υπεύθυνη του προγράμματος «Πρόληψη καρκίνου 

στόματος» του Υπουργείου Υγείας, υπό την αιγίδα της ΕΟΟ και της ΕΕ (2015-2016).

Μέλος της επιτροπής Εμπειρογνωμόνων κατά του καπνίσματος του Υπουργείου 

Υγείας και του ΕΟΔΥ. Μέλος του ΔΣ του ΙΕΘΕ (Ινστιτούτο Επιστημονικών Θεμάτων) 

της Ελληνικής Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας. 

Μέλος της επιστημονικής επιτροπής της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας και 

της διεθνούς επιτροπής της Παγκόσμιας Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας (FDI), για 

την διακοπή του καπνίσματος. Αντιπρόεδρος Β, της ΕΛ.Ε.Σ (Ελληνική Εταιρεία 

Στοματολογίας). Αντιπρόεδρος Β, της Ε.Ν.Ο.Ο.Ε.Φ (Εταιρείας Νοσοκομειακής 

Οδοντιατρικής και Οδοντιατρικής Ειδικής Φροντίδας)

Στουφή Ελεάνα

Οδοντίατρος - Στοματολόγος, DMD, MSc, PhD



Είναι πτυχιούχος και διδάκτωρ της Οδοντιατρικής Σχολή ΕΚΠΑ . Έχει λάβει 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα  Master of Science στην Παθολογία Στόματος, 

Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ και Μεταπτυχιακό Δίπλωμα, Advanced General Dental 

Practice στοΠανεπιστήμιοKing’s College London UK.

Έχει διατελέσει Επιστημονικός Συνεργάτης στις δραστηριότητες της Κλινικής 

Στοματικής και Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής της Οδοντιατρικής Σχολής του 

ΕΚΠΑ στο Γενικό Νοσοκομείο Παίδων  Αθηνών Παναγιώτη & Αγλαΐας Κυριακού ενώ 

είναι  Επιστημονικός Συνεργάτης στις δραστηριότητες της Κλινικής Νοσοκομειακής 

Οδοντιατρικής Σχολής, του ΕΚΠΑ με συνεπικουρία στην εκπαιδευτική και κλινική 

άσκηση των προπτυχιακών φοιτητών διαφόρων εξαμήνων. Είναι αναπληρωτής 

Καθηγητής, κλινικής Νοσοκομειακής Οδοντιατρικής, Οδοντιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Αθηνών.

Από το 2016 ως σήμερα έχει συμμετάσχει ως μέλος της ομάδας Έργου-Έρευνας 

της Κλινικής Νοσοκομειακής Οδοντιατρικής ΕΚΠΑ στο ερευνητικό πρόγραμμα 

με τίτλο: «Οδοντικές εξαγωγές σε ογκολογικούς ασθενείς, που λαμβάνουν 

αναστολείς οστικής απορρόφησης ή/και αναστολείς αγγειογέννεσης ή/και 

συμβατικά χημικοθεραπευτικά σχήματα: Προοπτική καταγραφή των κλινικών και 

ακτινογραφικών χαρακτηριστικών των δοντιών και του φατνιακού οστού πριν 

τη θεραπευτικά αναγκαία οδοντική εξαγωγή». Φορέας: Κλινική Νοσοκομειακής 

Οδοντιατρικής ΕΚΠΑ.  Επίσης, από το 2014 - μέχρι σήμερα  έχει συμμετοχή ως 

μέλος της ομάδας Έργου-Έρευνας, της Κλινικής Νοσοκομειακής Οδοντιατρικής 

ΕΚΠΑ στο Ερευνητικό Χρηματοδοτούμενο Πρόγραμμα, με τίτλο: Μητρώο 

Περιστατικών Οστεονέκρωσης της Γνάθου / Osteonecrosis of the Jaw (ONJ) Case 

Registry. Φορέας: Amgen Hellas Ε.Π.Ε. 

Το 2010-2013 συμμετείχε  ως μέλος της ομάδας Έργου-Έρευνας σε Ερευνητικό 

Πρόγραμμα, της Κλινικής Νοσοκομειακής Οδοντιατρικής ΕΚΠΑ με τίτλο: «Patient 

Reported Outcomes In Chronic Myeloid Leukemia» Φορέας: European Organiza-

tion for Research and Treatment of Cancer- EORTC. 

Βάρδας Εμμανουήλ

Αναπληρωτής καθ. Οδοντ. Σχολής  ΕΚΠΑ



Ο κ. Νικόλαος Νικητάκης είναι Καθηγητής Στοματολογίας και Πρόεδρος 

της Οδοντιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών (ΕΚΠΑ). Είναι απόφοιτος της Οδοντιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 

Αθηνών (1996) και κάτοχος πτυχίου Ιατρικής από το ίδιο Πανεπιστήμιο (2012). 

Πραγματοποίησε την ειδίκευση και τη διδακτορική του εκπαίδευση στη Στοματική 

και Γναθοπροσωπική Παθολογία στις Ηνωμένες Πολιτείες, στην Οδοντιατρική 

Σχολή του Πανεπιστημίου Maryland στη Βαλτιμόρη, όπου έλαβε τον τίτλο 

ειδικότητας (2001) και το Διδακτορικό Δίπλωμα στη Στοματική και Πειραματική 

Παθολογία (2002). Είναιδιπλωματούχοςτου American Board of Oral and Maxillofa-

cial Pathology και Fellow της American Academy of Oral and Maxillofacial Patholo-

gy και της American Academy of Oral Medicine.

Από το 2002 έως το 2006 υπηρέτησε ως μέλος ΔΕΠ στο Πανεπιστήμιο Maryland, 

όπου διετέλεσε και Διευθυντής μεταπτυχιακών και διδακτορικών προγραμμάτων 

στη Στοματική και Πειραματική Παθολογία. Από το 2006 εντάχθηκε στο διδακτικό 

και ερευνητικό προσωπικό της Οδοντιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, εξελισσόμενος στις 

βαθμίδες του Επίκουρου και Αναπληρωτή Καθηγητή, ενώ από το 2021 κατέχει τη 

θέση του Καθηγητή Στοματολογίας και Διευθυντή της Κλινικής Στοματολογίας και 

Νοσοκομειακής Οδοντιατρικής.

Το ερευνητικό του έργο εστιάζει στη στοματική παθολογία, την ογκολογία κεφαλής 

και τραχήλου και τη στοματική ιατρική, με πολυάριθμες δημοσιεύσεις σε διεθνή 

επιστημονικά περιοδικά και σημαντικές διακρίσεις. Έχει τιμηθεί με διεθνή βραβεία 

ακαδημαϊκής και ερευνητικής αριστείας και έχει καθοδηγήσει μεγάλο αριθμό 

προπτυχιακών και μεταπτυχιακών φοιτητών.

Διαδραματίζει ενεργό ρόλο στη διοίκηση της ακαδημαϊκής και επιστημονικής 

κοινότητας, έχοντας διατελέσει Πρόεδρος της European Association of Oral-

Medicine και της Ελληνικής Εταιρείας Παθολογίας Στόματος, καθώς και μέλος 

διοικητικών και επιστημονικών επιτροπών σε εθνικό και διεθνές επίπεδο.

Οδοντιατρικής. Το επιστημονικό και ερευνητικό του έργο έχει διεθνή αναγνώριση, 

με πολυάριθμες διακρίσεις και βραβεία.

Νικητάκης Νικόλαος

Πρόεδρος Οδοντιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 

καθηγητής Κλινικής Στοματολογίας 

και Νοσοκομειακής Οδοντιατρικής


