
ΔημHτρηΣ ΔεληγιαννιΔηΣ
Στοματικός & Γναθοπροσωπικός Χειρουργός 

Εισήχθη μέσω των Πανελληνίων Εξετάσεων στο Οδοντιατρικό Τμήμα της Στρατιωτικής Σχολής 
Αξιωματικών Σωμάτων, από όπου αποφοίτησε με τον βαθμό του Ανθυπολοχαγού. Στη συνέχεια, 
ολοκλήρωσε τις σπουδές του στην Ιατρική Σχολή του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης.
Ακολούθως, εκπαιδεύτηκε για ένα έτος στη Γενική Χειρουργική στην Α’ Χειρουργική Κλινική του 
424 ΓΣΝΕ και στη συνέχεια θήτευσε για έναν χρόνο στην Πανεπιστημιακή Κλινική Στοματικής και 
Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής του ΓΝ Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικολάου». 
Ολοκλήρωσε την ειδίκευσή του με τριετή εκπαίδευση στο αντίστοιχο τμήμα του Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Ηρακλείου. 
Έχει υπηρετήσει ως αξιωματικός σε μονάδες του Ελληνικού Στρατού και σε στρατιωτικά νοσοκομεία. 
Διατηρεί ιδιωτικό ιατρείο στον Άγιο Νικόλαο Κρήτης. Η κλινική και επιστημονική του δραστηριότητα 
επικεντρώνεται στη σύγχρονη χειρουργική στόματος και τη γναθοπροσωπική χειρουργική.

Θεμα: Διλήμματα στη χειρουργική στόματος: μεταξύ οδηγιών και κλινικής πραγματικότητας.

ΠεριληΨη: Η λήψη αποφάσεων στη σύγχρονη χειρουργική στόματος συχνά ισορροπεί ανάμεσα στις 
κατευθυντήριες οδηγίες, τα επιστημονικά δεδομένα και την κλινική πραγματικότητα. Σε αυτή την 
ενότητα θα συζητηθούν τρία χαρακτηριστικά, αλλά και αμφιλεγόμενα ζητήματα της καθημερινής 
πράξης. Ξεκινώντας με το διαχρονικό δίλημμα της προληπτικής εξαγωγής εγκλείστων τρίτων
γομφίων, θα αναλυθούν οι ενδείξεις, οι παράγοντες κινδύνου για μελλοντικές επιπλοκές και οι 
επιπτώσεις της αναμονής έναντι της προληπτικής παρέμβασης. Στη συνέχεια, θα εξεταστεί ο ρόλος
της τρισδιάστατης απεικόνισης (CBCT) στον προεγχειρητικό σχεδιασμό εξαγωγών, ιδιαίτερα όταν
υπάρχει εγγύτητα με το κάτω φατνιακό νεύρο. Πότε είναι πραγματικά απαραίτητη η χρήση της και πότε
αποτελεί απλώς υπερδιάγνωση; 
Τέλος, θα παρουσιαστεί το ιδιαίτερα επίκαιρο και διχαστικό θέμα της διακοπής της αγωγής με 
διφωσφονικά πριν από επεμβάσεις στοματικής χειρουργικής. Θα γίνει ανασκόπηση της νεότερης 
βιβλιογραφίας, των αντικρουόμενων οδηγιών και των κλινικών παραμέτρων που καθορίζουν την
απόφαση.

ταταρακηΣ νικολαοΣ
DDS, MS, Περιοδοντολόγος, Ρέθυμνο Κρήτη

[CV] Οδοντιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου Αθηνών (2005) - Μεταπτυχιακό
πρόγραμμα στην Περιοδοντολογία University of Michigan, USA (2011) - Master of Science (Periodontics)
University of Michigan, USA (2011) - ITI Scholar, Eastman Dental Institute, University College of London,
UK (2012) – Diplomate American Board of Periodontology (2012) – Clinical Lecturer and Research Fellow
Eastman Dental Institute, University College of London, UK (2012-2015) - Clinical Lecturer and Research
Fellow Queen Mary University of London, UK (2015-2020) - Honorary Clinical Lecturer Queen Mary
University of London, UK (2020-) – Osteology Foundation Expert Council Member and Lead of National
Osteology Group UK (2020-).

Θεμα: Clinical perspectives in guided bone regeneration - κλινικές προσεγγίσεις
στην κατευθυνόμενη οστική ανάπλαση.

ΠεριληΨη: H αρχή της κατευθυνόμενης οστικής ανάπλασης (ΚΟΑ) έχει πολλαπλές εφαρμογές στη 
χειρουργική εμφυτευματολογία. Βασικοί στόχοι είναι η διατήρηση και η αποκατάσταση της ελλειμματικής
ακρολοφίας ώστε να εξυπηρετηθούν οι στόχοι του προσθετικού σχεδίου θεραπείας. Ο σκοπός της
εισήγησης είναι να αναπτύξει το βιολογικό υπόβαθρο, τον ρόλο και την αποτελεσματικότητα των 
βιοϋλικών καθώς και τα κλινικά βήματα εφαρμογής της τεχνικής της ΚΟΑ μέσα από την παρουσίαση
περιπτώσεων. 
Έμφαση θα δοθεί στη χρήση απορροφήσιμων μεμβρανών που χρησιμοποιούνται συχνότερα στην 
κλινική πράξη μέσα από το πρίσμα της διαθέσιμης βιβλιογραφίας και θα συζητηθούν δεδομένα 
επιτυχίας και επιπλοκών από την εφαρμογή τους.

ΟΜΙΛΗΤΕΣ



ΠρOγραμμα ΗμερIδαΣ

9:30-10:00  εγγραΦεΣ

10:00-10:45 αγγελακηΣ μανΩληΣ

Σύγκλειση: διλήμματα και εναλλακτικές πορείες.

10:45-11:30 ελeνη νoρα κουρaκη

Μύθοι και πραγματικότητα γύρω 
από την περιοδοντική νόσο.

11:30-12:00 Διαλειμμα

12:00-12:45 ΔημητρηΣ ΔεληγιαννιΔηΣ

Διλήμματα στη χειρουργική στόματος: 
μεταξύ οδηγιών και κλινικής πραγματικότητας.

12:45-13:30 ταταρακηΣ νικολαοΣ

Clinical perspectives in guided bone regeneration - 
Κλινικές προσεγγίσεις στην κατευθυνόμενη 
οστική ανάπλαση.

13:30-2:30 γενικη ΣυνελευΣη - 

eKλογεΣ 

ΣτοματολογικηΣ  εταιρειαΣ κρητηΣ

η ημερiΔα εiναι χΩρiΣ οικονομικη Συμμετοχη

υπεύθυνοι οργάνωσης

καλλιόπη τρούλη  τηλ.: 6942 565998   •   μάνος καστρίτης τηλ.: 6944191940 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ
αγγελακηΣ μανΩληΣ
Γενικός Οδοντίατρος

Επιστημονικός διευθυντής και ιδρυτής της ομάδας D4U. 
Γενικός Οδοντίατρος, απόφοιτος της οδοντιατρικής σχολής του Πανεπιστημίου του Βελιγραδίου το
1995. Έχει συμμετάσχει σε κλινικά σεμινάρια εξειδικευμένης κατάρτισης από διεθνώς καταξιωμένους 
εκπαιδευτές σε σειρά ετών όπως επίσης και σε πληθώρα κλινικών φροντιστηρίων πρακτικής
άσκησης σαν ακροατής και σαν ομιλητής.
Στόχος του είναι η αποκατάσταση σύνθετων προβλημάτων προσθετικής και προβλημάτων ΚΓΔ.  
Πάθος του είναι, το δύσκολο αίνιγμα της σύγκλεισης, που αποτελεί το θεμέλιο της οδοντιατρικής 
αποκατάστασης και οδοντοπροσθετικής.

Θεμα: Σύγκλειση: διλήμματα και εναλλακτικές πορείες.
ΠεριληΨη: Ξεκινώντας από τη φράση «occlusion is confusion», παρατηρούμε ότι η οδοντιατρική έχει
απομακρυνθεί τα τελευταία χρόνια από την παραδοσιακή προσέγγιση της σύγκλεισης. Η φράση αυτή
αντικατοπτρίζει τη σύγχυση και τις διαφορετικές ερμηνείες που επικρατούν γύρω από το θέμα της
σύγκλεισης, αλλά και τη διαρκή αναζήτηση για πιο σαφή και αποτελεσματικά θεραπευτικά πρωτόκολλα
Στην παρούσα ομιλία θα εξεταστούν οι διάφορες απόψεις που έχουν διατυπωθεί σχετικά με την 
αποκατάσταση της φθαρμένης οδοντοφυίας. Θα παρουσιαστούν οι βασικές σχολές σκέψης, οι 
θεραπευτικές μεθοδολογίες που ακολουθούνται, καθώς και τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα
κάθε προσέγγισης, με στόχο να αναδειχθεί το εύρος και η πολυπλοκότητα του ζητήματος.
Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί και στη θεραπεία του βρυγμού, ενός φαινομένου που απασχολεί ολοένα
και περισσότερο την οδοντιατρική κοινότητα. Θα αναλυθούν οι θεραπευτικές επιλογές που 
προτείνονται, καθώς και οι παράγοντες που επηρεάζουν την αποτελεσματικότητά τους, μέσα από το
πρίσμα των ποικίλων απόψεων που επικρατούν στον χώρο

ελeνη νoρα κουρaκη
Περιοδοντολόγος
Ειδικευθείσα στο Πανεπιστήμιο Case Western Reserve, ΗΠΑ

Αποφοίτησε από την Οδοντιατρική Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών
το 1999. Το 2003 ολοκλήρωσε τριετές πρόγραμμα ειδίκευσης στην Περιοδοντολογία και Εμφυτευμα-
τολογία στο πανεπιστήμιο Case Western Reserve στις ΗΠΑ. 
Την ίδια χρονιά απέκτησε και τον τίτλο Master of Science in Periodontology από το ίδιο πανεπιστήμιο.
Το 2005 δημοσιεύτηκε στο επιστημονικό περιοδικό New York State Dental Journal η μεταπτυχιακή 
διπλωματική της εργασία με τίτλο  “Gingival enlargement and resolution during and after orthodontic
treatment”. Έκτοτε έχει συμμετάσχει με ομιλίες που αφορούν στο γνωστικό αντικείμενο της 
Περιοδοντολογίας σε οδοντιατρικά συνέδρια και ημερίδες.
Από το 2003 διατηρεί ιδιωτικό ιατρείο στο Ηράκλειο Κρήτης με αποκλειστική άσκηση της 
Περιοδοντολογίας και Εμφυτευματολογίας με έμφαση στην πλαστική χειρουργική των ούλων και
στη χειρουργική των οδοντικών εμφυτευμάτων.

Θεμα: μύθοι και πραγματικότητα γύρω από την περιοδοντική νόσο.
ΠεριληΨη: Η περιοδοντίτιδα είναι μια χρόνια πολυπαραγοντική φλεγμονώδης νόσος η οποία
σχετίζεται με βακτήρια που συσσωρεύονται με τη μορφή πλάκας πανω στις ρίζες των δοντιών και
έχει ως αποτέλεσμα την προοδευτική καταστροφή των στηρικτικών ιστών του δοντιού. Με αυτόν
τον τρόπο η περιοδοντίτιδα οδηγεί σταδιακά σε απώλεια δοντιών η οποία επηρεάζει αρνητικά τη
μασητική λειτουργία αλλά και την αισθητική του προσώπου. Επιδεινώνει την ποιότητα ζωής και 
επιδρά αρνητικά στη γενική υγεία. 
Σύμφωνα με τη νέα ταξινόμηση των περιοδοντικών νόσων που παρουσιάστηκε στο παγκόσμιο
συνέδριο της Περιοδοντολογίας το 2017 η περιοδοντίτιδα διακρίνεται σε: Α) Νεκρωτική περιοδοντίτιδα.
Β) Περιοδοντίτιδα ως εκδήλωση συστηματικών νόσων. Γ) Περιοδοντίτιδα.
Στη νέα ταξινόμηση η “χρόνια” και η “επιθετική” μορφή της νόσου ομαδοποιούνται σε μία κατηγορία 
“περιοδοντίτιδα”. Οι νεκρωτικές νόσοι οι οποίες χαρακτηρίζονται από νέκρωση της μεσοδόντιας
θηλής, αιμορραγία και πόνο, σχετίζονται με δυσλειτουργία της ανοσιακής απάντησης και αποτελούν
μια ξεχωριστή κατηγορία. Τέλος στη νέα ταξινόμηση η “περιοδοντίτιδα ως εκδήλωση συστηματικών
νόσων” αφορά στην ύπαρξη μιας όχι και τόσο συχνής συστηματικής νόσου που σχετίζεται με ανοσο-
λογική δυσλειτουργία και έχει ως δευτερογενή εκδήλωση την περιοδοντίτιδα.
Στη συγκεκριμένη παρουσίαση θα συζητηθούν οι παράγοντες κινδύνου για την εμφάνιση και εξέλιξη
της περιοδοντικής νόσου, οι αλληλεπιδράσεις με συστηματικές νόσους καθώς και θεραπευτικά
πρωτόκολλα για τις διαφορετικές μορφές περιοδοντικής νόσου.


